
План мероприятий  

по профилактике эмоционального выгорания и переутомления 

педагогических работников 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Мероприятие  Сроки проведения Ответственный 
 

Анкетирование педагогов 

для оценки синдрома 

эмоционального выгорания 

 

 

Ноябрь, 2022г. 

Педагог-психолог  

Казакова А.Ю. 

 

Тренинг для сотрудников, с 

целью профилактики 

эмоционального выгорания: 

«Современные технологии 

снятия эмоционального 

напряжения у педагогов» 

 

 

 

Январь, 2023г. 

Педагог-психолог  

Казакова А.Ю. 

 

Анкета для воспитателей 

 «Степень 

удовлетворённости 

психологических 

потребностей» 

 

 

         Февраль, 2023г. 

Педагог-психолог  

Казакова А.Ю. 

 

«День психологической 

разгрузки» 

 

Март, 2023г Педагог-психолог  

Казакова А.Ю. 

 

Тренинг позитивного 

решения педагогических 

конфликтов 

 

 

Апрель, 2023г. 

Педагог-психолог  

Казакова А.Ю. 

 


